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ieg®JeeCeer

—heer"eOeerÕej yeeyee efmeæeLe& ieewlece jece peer

hetpeeDeelcee mes hejceelcee kesâ mecyevOe keâes
yeveeves kesâ efueS DeheveeÙeer ieÙeer Øeef›eâÙee keâes
ner hetpee keânles nQ Ùeeveer DeejeOevee, Gheemevee,
meeOevee kesâ Éeje efoJÙelJe keâer Øeeefhle keâe veece
hetpee nw~ hetpee mes ceveg<Ùe Deheveer efveye&uelee,
keâeÙejlee, DeeuemÙe, efJekeâej, oes<e ogie&Ce mes
melele cegòeâ neslee jnlee nw~ YeieJeeved keâer
ke=âhee Ùeeveer ieg® keâer De#eÙe Meefòeâheele keâes
ùoÙeebiece keâjves, OeejCe keâjves keâer ner heæefle
keâe veece hetpee nw~ hetpee keâer keâesF& Skeâ efJeMes<e
efJeefOe, DeJemLee DeLeJee leewj-lejerkeâe megefveef§ele
veneR nw~ nj Øekeâej mes Deheves ceveesYeeJeeW keâes,
ceesÌ[keâj Gme hejce De%eele, keâCe-keâCe ceW
efJeÅeceeve kesâ DeLeen ke=âhee meeiej ceW Deheves
meeceLÙee&vegmeej Skeâ oes Debpegueer peue Dehe&Ce
kesâ ner meodØeÙeeme keâes hetpee Meyo mes efJeYetef<ele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ hetpee Ùeeveer Deheveer
YeeJevee, Øesce, mecehe&Ce, Deelceejece keâer
MejCeeieefle! ieg® Ùee F&Õej DeejeOevee kesâ
efve<Heâue Ûeues peeves keâe keâesF& ØeMve ner veneR
G"lee~ ÙeneB lekeâ efkeâ pees Deheves keâes
DeefveÕejJeeoer DeLeJee veeefmlekeâ keâer ßesCeer ceW
jKeles nQ Jes Yeer Deheveer hetpee Deheves {bie mes
keâjles nQ, yeMeleX Jes hetjs ceve, efoue, efoceeie,
ùoÙe mes veeefmlekeâ nes~ veeefmlekeâ nesvee, efvejekeâej
yeÇÿe keâer Gheemevee pewmee nw~ Ssmee JÙeefòeâ Yeer
Ùen lees mJeerkeâej keâjlee åer nw efkeâ Jen Decegkeâ
heefjJeej keâe Decegkeâ mLeeve keâe, Decegkeâ ceelee-
efhelee keâer mebleeve nw, Gmekeâe Yeer keâesF& efMe#ee-
ieg®, DeeoMe& heg®<e DeJeMÙe Gmekesâ peerJeve
oMe&ve keâes ØeYeeefJele efkeâÙee nesiee, efpememes
Gmeves Deheveer hetpee keâer heæefle ceW yeoueeJe
DeLeJee heefjJele&ve keâj efueÙee nw~ Ssmee efyeukegâue
veneR nw efkeâ hetpee keâe DeLe& cee$e DeeÙeeJele& ceW
Hewâues Ùee YeejleJe<e& mes efJeÕe kesâ keâesves-keâesves ceW
Hewâues meveeleve Oeeefce&keâ JÙeefòeâÙeeW lekeâ meerefcele
nw~ hetpee, Fyeeole, ØeeLe&vee lees efJeÕeJÙeeheer nw
leLee Ùen efkeâlevee ØeeÛeervelece nw, Fmekeâe
uesKee-peesKee uesves hej Ùener Øeleerle neslee nw Mes<e he=‰ leerve hej

DeIeesjheer" yeeyee keâerveejece mLeue, yeer-3/335, ›eâeRkegâC[, jefJevõhegjer, JeejeCemeer

nesueer DeeF& js!
Øeke=âefle veJeMeefòeâ mes Tpee&Jeeve nw Deewj FmeceW veJejbie keâe lespe nw~

ceeveJe Fme veJeMeefòeâ SJeb veJejbie keâes Deheves ceW mecesškeâj Ùee Øeke=âefle
ceW ner Kego keâes efmecešekeâj nj heue kegâÚ ve kegâÚ veÙee keâjvee Ûeenlee
nw~ Flevee ner veneR Deheves Deehekeâes Øeke=âefle ceW efmecešekeâj kegâÚ Ssmee keâj
iegpejvee Ûeenlee nw efkeâ Øeke=âefle nj heue DeeYeeceÙe vepej DeeJeW Deewj
Øeke=âefle Ùen meesÛes efkeâ nceW veJejbie keâe Tpee& osves Jeeuee keâewve nw lees Gmes
Ùen ceeuetce nes peelee nw efkeâ Ùen Deewj keâesF& veneR nj heue DevegmebOeeve
keâjves Jeeuee, DeefJe<keâej keâjves Jeeuee ceeveJe nw lees ceeveJe nesvee
DeeJeMÙekeâ nw Deewj nesueer hej Øeke=âefle keâes DeeYeeceeve yeveevee DeeJeMÙekeâ
nw~ Deye ÙeneR hej keâefnÙes- nesueer DeeF& js!

yeeyee efmeæeLe& ieewlece jece peer

Ùegie-Gæejkeâ cegefve efJe%eeveer~ yeeyee ieewlece DeewIeÌ[ oeveer~~

efkeâ Ùen ceeveJe keâer meYÙelee SJeb Gmekesâ yegefæ
kesâ efJekeâeme keâeue mes ner ØeejcYe nw~ hetpee-
ØeeLe&vee, meeOevee-DeejeOevee kesâ heæefle ceW ceb$e-

celeevlej DeJeMÙe nes mekeâlee nw hejvleg Fmemes
JebefÛele nesves keâe ØeMve ner veneR G"lee~ heeveer
keâes peue, Jeešj, veerj Ùee efkeâmeer Yee<ee ceW
mecyeesefOele efkeâÙee peeÙe, peerJe-ØeeefCeÙeeW kesâ
hÙeeme yegPeeves ceW Skeâcee$e Ùener ØeÙegòeâ neslee
nw~ ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ jòeâ ceW ueieYeie veyyes
ØeefleMele peue keâer ner cee$ee nesleer nw Ùeeveer
Skeâ keâes<eebie ceW Skeâ-Skeâ Ùetefveš ceW peue kesâ
JeeleeJejCe ceW peerJeveoeefÙeveer lelJe lewjles jnles
nQ leLee Ùen efJeÕeJÙeeheer ceveg<ÙeeW ceW Skeâ
meceeve neslee nw~ jòeâ keâe Skeâ vecetvee Ûeens
Jen Decesefjkeâe mes nes, meeFyesefjÙee mes nes
DeLeJee keâneR mes Yeer nes GmeceW GYeÙeefve‰ meejs
lelJe ner jòeâ kesâ ØelÙeskeâ yetBoeW keâer mebjÛevee
keâjles nQ~ hejer#eCe uesyeesjsš^er ceW yew"keâj jòeâ
vecetveeW keâer peeBÛe keâj Ùen keâòeF& Ieesef<ele veneR
efkeâÙee pee mekeâlee efkeâ Fme jòeâ keâe mebJeenkeâ

efnvot nw, cegmeueceeve nw, F&meeF& nw, Ùentoer nw,
efve«ees nw Ùee peeheeveer nw ÛeeF&efvepe nw~ "erkeâ
Gmeer Øekeâej Ùeefo efkeâmeer JÙeefòeâ keâer meeceevÙe

Mejerj mebjÛevee keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peeÙe lees
Øeke=âefle keâer meceevelee Âef°ieesÛej nesleer nw
keäÙeeWefkeâ Yeewieesefuekeâ efmLeefle, peueJeeÙeg keâer
efmLeefle, heefjefmLeefle mes keâo-keâe"er, meeceevÙe
jbie-¤he ceW Yeues Devlej neslee nes, hejvleg
Deevleefjkeâ mebjÛevee ceW leefvekeâ Yeer Devlej veneR
neslee ve lees Gmekesâ YetKe-hÙeeme, FÛÚe,
pevce, ce=lÙeg ceW ner Devlej Deelee nw~ "erkeâ
Gmeer Øekeâej ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâer Skeâ meeceevÙe
ØeJe=efòe heeefjJeeefjkeâ, meeceeefpekeâ peerJeve peerves
keâer nesleer nw~ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ ceve ceW Skeâ
DeyetPe hensueer keâer YeeBefle meebkesâeflekeâ ÉvÉ
Ûeuelee jnlee nw, efpemeceW keâesF& heeme ve jnves
hej Yeer Deheveer mJeÙeb keâer Deelcee mes yeeleÛeerle
nesleer jnleer nw~ Skeâ efoMee-efveoxMe efceuelee nw
efpeme hej Ûeuevee megKeo, ueeYeØeo neslee nw
GmeceW JÙeefòeâ keâes DeefleMeÙe Deevevo keâer

Øeeefhle nesleer nw~ Jen efvejvlej GmeceW DeefOekeâ
mes DeefOekeâ ®efÛe ueslee jnlee nw, Fmeer ke=âlÙe
keâe veece hetpee nw~ efpemeceW Deheveer Deelcee kesâ
Dee%eevegmeej nce ÛeueW, ÛebÛeue efoceeieer efmLeefle
keâes DeelceefveÙeb$eCe ceW jKekeâj Ùeefo nce Deheves
Deelceejece kesâ mebkesâleeW hej Ûeuekeâj Deheves
cevehemebo hesMee, jespeer, jespeieej DeOÙeÙeve
DeLeJee eflepeejle ceW ueies jnWies lees Jener
JeemleJe ceW hetpee nw~ Fmekesâ efJehejerle pees
JÙeefòeâ Deelceejece keâer DeeJeepe keâes Devemegveer
keâj oslee nw, Jen Deheves ÛebÛeue ceve kesâ JeMe
ceW neskeâj DeehejeefOekeâ ke=âlÙe DeLeJee peIevÙe
keâce& yeÌ[s ner Ûeeueekeâer, nesefMeÙeejer Ùee metPeyetPe
mes keâjlee nw, Jener JÙeefòeâ, mJeÙeb mes OeesKee
keâjlee nw, Jen mJeÙeb Deheves Deelcee keâe ner
DehejeOeer nw, keäÙeeWefkeâ yeÌ[s mejkeâej hetpÙe
DeJeOetle YeieJeeve jece peer keâer JeeCeer nw efkeâ
keäÙee legce veneR peeveles efkeâ ceveg<Ùe keâe Mejerj
mJeÙeb ner cebefoj nw efpemeceW Deelceejece ¤heer
hejceelcee yew"e ngDee nw~ F&Õej keâes {tBÌ{ves keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ nce ØeeÙe: meceepe ceW
osKeles nQ efkeâ DehejeOe peiele kesâ efveÙevlee
mJeÙeb keâer Deelcee keâes heooefuele, OetueOetmeefjle
keâjves kesâ efueS ceÅeheeve keâjles nQ leeefkeâ Gme
De%eele keâer DeeJeepe Gvekesâ DeYÙevlej keâes
PekeâPeesjves ve ueies~ Ssmes DehejeOeer ØeJe=efòe kesâ
JÙeefòeâ Deheveer Deelcee keâer DeeJeepe keâes efkeâmeer
Øekeâej oyee keâj ner jeef$e keâes veeRo ues heeles nQ~
ÙeÅeefhe Deebleefjkeâ nueÛeue mes Jes mJeÙeb ner
Ûeewyeerme Iebšs JÙeefLele jnles nQ~ keânves keâe
leelheÙe& Ùen nw efkeâ Ùeefo keâesF& Yeer JÙeefòeâ
efkeâmeer Yeer #es$e ceW keâeÙe& keâjlee nes Deheves
keâeÙe& mes Deheves JÙeJemeeÙe mes Øesce keâjs GmeceW
Deelcee ueieeÙes lees Jener JeemleefJekeâ hetpee nw~
Deheves keâes mebMeÙe ceW jKeles ngS ieg®Éeje
DeLeJee efkeâmeer cebefoj ceW peevee Yeer DekeâejLe ner
peelee nw keäÙeeWefkeâ ùoÙe mes Jen Dehevee Gme
mLeue, Gme ieg® Gme osJelee kesâ Øeefle efJeÕeeme
Øekeâš veneR keâjlee~

peye nceejs ÙegJee Deheveer GheueefyOeÙeeW kesâ meeLe-meeLe Deheves
Ûeefj$e hej Yeer OÙeeve oWies leYeer nceeje je°^ hegve: KeesF& ngF&
(Deheveer) mebmke=âefle Deewj mecheoe keâes Øeehle keâjves ceW me#ece nesiee~
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efMeJe kesâ ojyeej- nesueer keâe lÙeesnej

C-DeIeesjeÛeeÙe& yeeyee keâerveejece DeIeesj MeesOe SJeb mesJee mebmLeeved kesâ efueÙe s
ØekeâeMekeâ SJeb cegõkeâ De®Ce kegâceej efmebn Éeje ceneosJe Øesme, yeer.3/335,
jefJevõhegjer keâe@ueesveer, Yesuethegj, JeejeCemeer (G0Øe0) mes cegefõle SJeb ØekeâeefMele~
mecheeokeâ : Ûevõ veeLe DeesPee
«eeefheâkeäme : DeeMeer<e kegâceej yejveJeeue

 0542-2277155.
e-mail–kinaram@rediffmail.com

www.aghorpeeth.org

DelÙeeÛeej, yegjeF&ÙeeW hej DeÛÚeF& keâer efJepeÙe Ùeeveer efJeefJeOe jbieeW keâes efceueekeâj melejbieer
Skeâlee keâer mLeehevee, meceepe ceW meceevelee, meewneo&, Deehemeer Øesce mecejmelee keâes meceepe ceW
JÙeehle keâj ceeveJe peerJeve keâes mecegVele megKeer yeveeves kesâ efueÙes $e+ef<e-cegefveÙeeW SJeb hetJe&peeW kesâ
Éeje hejchejevegmeej hetjs YeejleJe<e& ceWs Heâeuiegve ceen keâer hetefCe&cee efleefLe keâes nesueer ceveeÙeer peeleer
nw~ OÙeeleJÙe nw efkeâ nceejs ØelÙeskeâ lÙeesnej keâe me=peve efkeâmeer ve efkeâmeer cenlJehetCe& keâLeevekeâ
kesâ megheefjCeece keâes yeewefækeâ ¤he mes DeheveeÙes peeves kesâ ue#Ùe keâes Âef°heele jKeles ngS efkeâÙee
ieÙee nw~ efpeme Øekeâej jepee efnjCÙekeâefMeheg kesâ DelÙeeÛeej mes Gvekesâ heg$e Yeòeâ Øe¥eo keâer
YeieJeeve vejefmebn kesâ Éeje j#ee efkeâÙee ieÙee Ùeeveer KecYee HeâeÌ[keâj DelÙeeÛeej keâe JeOe SJeb
meoeÛeej, melÙe keâer mLeehevee keâj ceeveJe meceepe keâes Skeâ MeeÕele, mLeeÙeer mebosMe efoÙee ieÙee
nw efkeâ Skeâ ve Skeâ efove yeÌ{leer ngF& Deemegjer MeefòeâÙeeW keâe meJe&veeMe DeJeMÙe neslee nw~ Fmeer
Jew%eeefvekeâlee keâes meeceeefpekeâ mlej hej meJe&oe mcejCe keâjeves, Hewâueeves, YeeF&Ûeeje, Deehemeer
meodYeeJe yeÌ{eves kesâ GösMÙe mes nesueer kesâ lÙeesnej keâes ØeefleJe<e& ceveeÙes peeves keâer ØeLee keâeÙece nw~

osJeeefOeosJe ceneosJe DeÌ[Yebieer, DeeMeglees<e DeewIeÌ[ keâer JesMeYet<ee, keâeÙe&›eâce, keâeueketâš kesâ
meeLe ieues ceW yÙeeue OeejCe keâjvee Gvekeâe yeeIecyejer henveeJee Ùeeveer veKe mes efmeKe lekeâ
efJeYetefle jceeÙes ngS Skeâ-Skeâ ieefleJeefOe ceW nesueer keâe ÂMÙe meceeefnle nw~ hejheerÌ[e Gæej nsleg
meceefhe&le efyevee YesoYeeJe kesâ YeòeâeW keâer meeOevee, Gheemevee, ØeeLe&vee, lehemÙee mes MeerIeÇ ner ØemeVe
neskeâj ‘‘leLeemleg’’ keâe Jej osves Jeeues YetleYeeJeve DeIeesjsÕej YeieJeeve Mebkeâj kesâ Éeje ceeveJe
meceepe keâes DeeÕemle efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ceneosJe kesâ DebMeYetle kesâ ¤he ceW nceW Yeer Deheves-
Deheves meeceLÙee&vegmeej hej-heerÌ[e Gæej hejefnle kesâ efueÙes LeesÌ[e-LeesÌ[e mJeeLe& lÙeeie mes efvejvlej
yengle yeÌ[er GheueefyOe nesleer peeÙesieer efpemekeâe Heâue keâeueevlej ceW yeÌ{lee ner peeÙesiee efpeme
Øekeâej DeveeÙeeme ner MJeeme-Øeefle MJeeme nce Deheves ceW mes GlheVe JepÙe& keâeye&ve-[eF&-
DeekeämeeF[ keâe lÙeeie keâjles ngS ØeeCeJeeÙeg Deekeämeerpeve keâes «enCe keâjles peeles nw, Gmeer Øekeâej
Mejerj kesâ meeLe ner Deelce efJekeâeme keâjves kesâ efueÙes nceW nesueer kesâ heefJe$e lÙeesnej kesâ DeJemej
hej Deheves Devoj peÌ[ peceeÙes ngS ogieg&CeeW ÙeLee DeeuemÙe, Øeceeo, cegHeäleKeesjer keâer DeeoleeW
keâes keâes efleueebpeefue osles ngS peerJeve kesâ veJe ØeYeele ceW veJeefkeâmeueÙe kesâ meeLe veÙeeheve keâes
OeejCe keâj efJekeâeme efkeâÙee peevee ßesÙemkeâj nw~ efpeme Øekeâej yemeble $e+leg Ùeeveer Heâeuiegve kesâ
hetJe& ceeme ceW hesÌ[-heewOeeW Éeje Deheves hegjeves he$eeW keâes PeeÌ[keâj veÙes keâuesJej kesâ meeLe keâesceue
keâesheueeW, yeewjeW mes Deheves keâes uekeâ-okeâ DeeÛÚeefole keâj efueÙee peelee nw leLee Skeâ Ieves
nefjÙeeueer keâes DeesÌ{keâj veJeervelee keâe mebÛeej efkeâÙee peelee nw Gmeer Øekeâej ceneefMeJejeef$e  mes
ßeerieCesMe keâj nesueer lekeâ nce meyekeâes Yeer Deheves peerJeve keâes meBJeejves, megOeejves, heefj<ke=âle
keâjves nsleg Tpee&efvJele neskeâj mebkeâefuhele nesvee ÛeeefnS~ heefjJeej kesâ meomÙeeW kesâ meeLe, meceepe
kesâ Skeâ-Skeâ heefjefÛeleeW kesâ ceOÙe Deehemeer meewneo&, YeeF&Ûeeje, Øesce ØeieeÌ{lee ceW hejmhej Je=efæ
keâe Ùeesie yevevee ner nesueer kesâ lÙeesnej keâes mener DeLeeX ceW ceveeÙee peevee nw~

nesefuekeâe ceW pewmes Deeme heÌ[esme ceW Hewâues Je<e& Yej kesâ metKes PeeÌ[-PebKeeÌ[, ketâÌ[e-keâke&âš

keâes peueeÙes peeves keâer ØeLee nw, leoeshejevle ØemeVe neskeâj jbieeW ceW [tyekeâj Jewj-YeeJe Yegueekeâj,
Skeâ otmejs kesâ ceeLes SJeb ÛejCe hej Deyeerj iegueeue jKeves keâe DeefYeØeeÙe Ùener nw efkeâ Fme ogue&Ye
ceeveJe peerJeve ceW melele meleke&â jnkeâj nce Deheves ogieg&CeeW, yegjeF&ÙeeW mes Deheveer j#ee keâjW, yeÌ[eW
mes meerKe ueW leLee mJeÙeb SJeb meceepe ceW Skeâ efvece&ue jbieYejs jmeOeej Hegânej mes Skeâ otmejs
keâes YeeRieeskeâj Skeâ meeLe efceue peguekeâj Gòejesòej peerJeve keâes meeLe&keâ yeveeles jns~ Fme heJe& hej
peÌ[ peceeÙes ngS kegâØeLeeDeeW ÙeLee veMeeheeve, veejer-Deheceeve, DeMueeruelee, HetânÌ[heve keâes meoe
kesâ efueS lÙeepÙe keâj Deheves Deeves Jeeueer heerefÌ{ÙeeW keâes ÙeLee JeebefÚle megvoj mebosMe mebØesefMele
keâjs, leeefkeâ Gvekeâe YeeJeer peerJeve, ketâÌ[e-keâke&âš, DeeheoeDeeW, efJeheoeDeeW mes meoe he=Lekeâ jns
SJeb je°^ keâer jerÌ{ MeefòeâMeeueer yeveleer peeÙes~ efJeMes<ekeâj Jele&ceeve heefjJesMe ceW Ùeefo nce LeesÌ[er
iecYeerjlee mes meesÛes, lees efoveeWefove yeÌ{leer JewcevemÙelee, Oetle&lee, "ieer SJeb DeelebkeâJeeoer
IešveeDeeW ves nceejs Ûewve keâes Úerve efueÙee nw~ Deškeâ mes keâškeâ leLee keâMceerj mes keâvÙeekegâceejer
lekeâ je°^ hej Ieelekeâ veevee Øekeâej kesâ De%eele Kelejs kesâ yeeoue ce[bje jns nw~ YeejleerÙe
efJeefJeOelee kesâ heg<heeW keâer keäÙeeefjÙeeW keâer peÌ[eW ceW penjerueer je°^ efJejesOe JewÛeeefjkeâ Keeo SJeb
efmebÛeeF& mes ÙegJee mes ueskeâj ØeewÌ{ heerÌ{er lekeâ nwjeve, hejsMeeve nw~ DeeefKej Fmekeâe Fueepe,
meceeOeeve keäÙee nw? Fmekeâe Skeâcee$e Fueepe F&ceeveoejer mes Fme Oeje hej meyekeâe meceeve
DeefOekeâej SJeb Deheveer-Deheveer mebmke=âefle kesâ Devegmeej Skeâ otmejeW keâe meeoj mecceeve keâjles ngS
peerJeve Ùeeheve keâjvee nw, pewmee efkeâ Jele&ceeve heer"eOeerÕej peer keâer JeeCeer keâer efvecve hebefòeâÙeeB
mJecesJe efoMee efveoxefMele keâj jner nw ‘‘efnvog, cegefmuece, F&meeF& efJeÛeejOeeje meye Skeâ nw~ Fve
meYeer keâe OÙeeve Devle:keâjCe keâer Deesj nw~ DeeJeMÙekeâlee nw meYeer OeceeX keâer efJemebieefleÙeeW keâes
hejs keâj Ùee otj keâj efnvot-cegmeueceeve-F&meeF& efJeÛeejOeeje keâer Fme meceevelee keâes mecePeW~ nceeje
keâesF& DeeÛejCe je°^erÙe efnle kesâ efJe®æ ve nes~ nceejs ØelÙeskeâ DeeÛejCe mes Øeke=âefle kesâ mecemle
ØeeefCeÙeeW ceW keâ®Cee Deewj vÙeeÙe kesâ YeeJe keâe pevce nes~ Ùener meÛÛeer meeOevee SJeb hetpee nw~

Fme ceveesnj lÙeesnej hej Deheves ieg® JeekeäÙeeW hej nceW ieewj keâjvee ÛeeefnS, efpemeceW Deehemeer
Skeâlee, heeefjJeeefjkeâ, meùoÙelee, OewÙe&, OeejCe keâjves SJeb efvejvlej Deheves yegjeF&ÙeeW keâes ieg®
keâer nesefuekeâe ¤heer onkeâles ®õeefive ceW meceefhe&le keâjles jnves keâe ›ele uesvee ÛeeefnS, Heâuele:
nce ØelÙeskeâ keâes Skeâ GodYetle nukeâeheve, veÙeeheve kesâ veJemebÛeej keâe DevegYeJe nesiee efpememes
nce Deheveer ØeJe=efòe SJeb Deeole ceW megOeej keâj nce Deheves keâes DeIeesjsÕej keâer ke=âhee kesâ melejbieer
jbieeW mes mejeyeesj keâj ùoÙe mes ØemeVelee keâe DevegYeJe keâjles ngS Øeeke=âeflekeâ efKeueefKeueenš
keâer menpelee keâes OeejCe keâj meewYeeiÙeMeemeueer yeveves keâe ieewjJe Øeehle keâj mekeWâ~

Heâece&-4
(efveÙece 8 osefKeÙes)

1. ØekeâeMeve mLeeve : JeejeCemeer
2. ØekeâeMeve DeJeefOe : heeef#ekeâ
3. cegõkeâ keâe veece : De®Ce kegâceej efmebn

(keäÙee Yeejle kesâ veeieefjkeâ nQ?) : peer neB
4. ØekeâeMekeâ keâe veece : De®Ce kegâceej efmebn

(keäÙee Yeejle kesâ veeieefjkeâ nQ?) : peer neB
5. mecheeokeâ keâe veece : ÛevõveeLe DeesPee

(keäÙee Yeejle kesâ veeieefjkeâ nQ?) : peer neB
6. Gve JÙeefòeâÙeeW kesâ veece Je heles pees : DeIeesjeÛeeÙe& yeeyee keâerveejece DeIeesj

meceeÛeej he$e kesâ mJeeceer neW leLee MeesOe SJeb mesJee mebmLeeve, keâerveejece
pees mecemle hetBpeer kesâ Skeâ ØeefleMele mLeue, jefJevõhegjer (efMeJeeuee), JeejeCemeer~
mes DeefOekeâ kesâ meePesoej Ùee efnmmesoej
neW~

ceQ De®Ce kegâceej efmebn SleodÉeje Ieesef<ele keâjlee ntB efkeâ cesjer DeefOekeâlece peevekeâejer SJeb
efJeÕeeme kesâ Devegmeej Thej efoÙes ieÙes efJeJejCe melÙe nw~

ØekeâeMekeâ kesâ nmlee#ej
efoveebkeâ : 15.03.2016 (De®Ce kegâceej efmebn)

Meeskeâ meceeÛeej
›eâeRkegâC[ mLeue kesâ hejce ßeæeueg Yeòeâ ßeer Yethesvõ Øeleehe efmebn (efjvšt peer) kesâ

efhelee jeceveejeÙeCe efmebn efveJeemeer hÙeejshegj, meeoele, ieepeerhegj efJeiele efoveebkeâ 6 ceeÛe&
2016 efove jefJeJeej keâes efMeJe meeÙegpÙe ceW meceeefnle nes ieÙes~

ngleelcee keâes DeIeesjsÕej Meeefvle Øeoeve keâjW SJeb Meeskeâ mevlehle heefjJeej keâes mebyeue Øeoeve oW~

Meeskeâ meceeÛeej
›eâeRkegâC[ mLeue kesâ hejce ßeæeueg Yeòeâ [e@0 keâ®CesMe Ûeewyes kesâ efhelee [e@0

jeceG«en yeeue cegkegâvo Ûeewyes efveJeemeer «eece Je heesmš-mejewveer, kesâjekeâle, peewvehegj
efJeiele efoveebkeâ 26 HeâjJejer 2016 keâes efMeJe meeÙegpÙe ceW meceeefnle nes ieÙes~

ngleelcee keâes DeIeesjsÕej Meeefvle Øeoeve keâjW SJeb Meeskeâ mevlehle heefjJeej keâes mebyeue oW~

veJe mebJelmej 2073 Ûew$e Øeefleheoe kesâ DeJemej hej ‘‘DeIeesjsÕej
efveveeo’’ heefjJeej keâer Deesj mes meYeer ßeæeuegDeeW, hee"keâeW keâes veJe-
Je<e& keâer yeOeeF& SJeb neefo&keâ MegYekeâeceveeSB!
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DeJeOetle YeieJeeve jece mesJee meove Deveheje ceW 32JeeB Jeeef<e&keâeslmeJe SJeb ceneefMeJejeef$e ceneslmeJe
ØeefleJe<e& keâer Yeebefle Fme Je<e& Yeer DeJeOetle

YeieJeeve jece mesJee meove Deeßece, Deveheje,
meesveYeõ ceW efoveebkeâ 7 ceeÛe& 2016 efove
meesceJeej keâes Deeßece keâe 32JeeB Jeeef<e&keâeslmeJe
SJeb ceneefMeJejeef$e ceneslmeJe keâe DeeÙeespeve
yeÌ[s ner ßeæe SJeb GuueemeceÙe JeeleeJejCe ceW
ceveeÙee ieÙee~ OÙeeleJÙe nw efkeâ hejce hetpÙe
YeieJeeve DeJeOetle jece peer kesâ ÛejCeevegjeieer
yeÇÿeueerve hejce efØeÙe efMe<Ùe DeJeOetle efmebn
MeeJekeâ jece peer kesâ Éeje efJevOÙe heJe&leceeuee
keâer ieeso ceW, ueYeie Skeâ SkeâÌ[ Yetefce ceW
Deepe mes 32 Je<e& hetJe& meceepe kesâ JebefÛele,
Meesef<ele, DeefMeef#ele, DeYeeJe«emle peveeW kesâ
meJe&keâuÙeeCe nsleg Fme heeJeve Deeßece keâer
mLeehevee ceneefMeJejeef$e kesâ efove ner keâer ieF&
Leer~ cegKÙe ceeie& kesâ Skeâ lejHeâ Deveheje
Lece&ue heeJej keâejheesjsMeve SJeb meÌ[keâ kesâ
otmejer Deesj 100 ceeršj keâer heefjefOe ceW
mLeeefhele heeJeve Deeßece ceW mLeeveerÙe JeveJeeefmeÙeeW
kesâ yeÛÛeeW keâes jnves SJeb efMe#ee, mJeeJeuecyeve
nsleg Gòece ØeyebOe efkeâÙee ieÙee nw~ Deeßece ceW
keâeues helLej keâer keâheeuesÕej/Deæ&veejerÕej keâer
ogue&Ye cetefle& kesâ meeLe vebieše ceneosJe, ceeB
ieewjer kesâ meeLe ner hejcehetpÙe DeJeOetle YeieJeeve
jece peer SJeb DeJeOetle efmebn MeeJekeâ jece peer
keâer heeJeve meceeefOeÙeeB ßeæeuegDeeW YeòeâeW keâe
ceveesjLe hetCe& keâj jner nQ~ Ùener mes heef§ece

ueieYeie Skeâ efkeâceer kesâ Heâemeues hej YeieJeeve
DeJeOetle jece mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe keâe
YeJÙe YeJeve SJeb nemšue DeJeefmLele nw~

hetJe& efveOee&efjle keâeÙe&›eâce kesâ Devegmeej Øeele:
mes ner GheefmLele efJehegue mLeeveerÙe efveJeeefmeÙeeW
SJeb ßeæeuegDeeW kesâ ceOÙe nj nj ceneosJe kesâ
meceJesle mJej uenjer kesâ meeLe meJexÕejer OJepe
hetpeve, meceeefOe hetpeve (®õeefYe<eskeâ) keâe keâeÙe&›eâce
DeIeesj mesJee ceb[ue, efiejveej Deeßece,
efoueoejveiej mes heOeejs DeeÛeeÙe& SJeb ØeeÛeeÙe&
ßeer ÛevõYet<eCe Megkeäue peer kesâ Éeje mecheVe
efkeâÙee ieÙee~ YeJÙe heb[eue ceW ßeæeuegDeeW Éeje
iees‰er kesâ DeeÙeespeve kesâ HeâuemJe¤he hetJe& mes
ner mLeeve «enCe keâj efueÙee ieÙee Lee~ cebÛe hej
GheefmLele cegKÙe DeefleefLe ßeer jekesâMe efÉJesoer,
ef[hšer uesyej keâefceMvej, efcepee&hegj #es$e efhehejer
keâer GheefmLeefle ceW yeewefækeâ DeIeesj iees‰er kesâ
keâeÙe&›eâce keâe mebÛeeueve ceneefJeÅeeueÙe kesâ
Jeefj‰ efnvoer ØeJeòeâe [e@0 ÛevõMesKej efleJeejer
kesâ Éeje Éeje DeeÛeeÙe& ßeer ÛevõYet<eCe efÉJesoer
peer keâer DeOÙe#elee ceW mecheVe efkeâÙee ieÙee~
iees‰er kesâ cegKÙe JeòeâeDeeW ceW meJe&ßeer yeer0yeer0
efÉJesoer peer ØeyebOekeâ hebpeeye vesMeveue yeQkeâ
MeeKee-Deveheje, [e@0 Deefveue heeC[sÙe peer,
[e@0 yeer0heer0 efmebn peer keâe Ùeesieoeve jne~
ceneefJeÅeeueÙe keâer mebmke=âle efJeYeeieeOÙe#e [e@0
veerje efceße kesâ GodyeesOeve ceW ceneefMeJejeef$e

cenlJe keâes oMee&les ngS Deehemeer YeeF&Ûeeje,
Øesce, meewneo& kesâ meeLe ceeveJelee keâer mesJee keâes
ner DeIeesj oMe&ve yeleeÙee ieÙee~ [e@0 efceßee
peer kesâ Éeje memJej efMeJeleeC[Je m$eesle keâe
hee" YeefòeâceÙe JeeleeJejCe keâes Deewj mejme
yeveekeâj ßeæeuegDeeW kesâ keâjleue OJeefve keâes
yešesjlee jne~ iees‰er ceW meceejesn kesâ cegKÙe
DeefleefLe ßeer efÉJesoer peer ves efJeefYeVe OeceeX keâe
efveÛeesÌ[ ceveg<Ùelee SJeb Deehemeer YeeF&Ûeeje ceW
melele Je=efæ keâes ner yeleeÙee~ Deheves DeOÙe#eerÙe
GodyeesOeve ceW ßeer Megkeäuee kesâ Éeje ieg® kesâ
efveoxMeeW kesâ Devegmeej Ûeuekeâj GvnW peerJeve ceW
ef›eâÙeeefvJele efkeâÙes peeves keâes ner JeemleJe ceW
ceneefMeJejeef$e ceneslmeJe keâe meej yeleeÙee ieÙee~
meeLe ner Jele&ceeve heefjJesMe ceW meceepe kesâ
JebefÛele Jeie& kesâ ceOÙe efMe#ee SJeb mJeemLÙe keâer
iegCeJeòee keâes yejkeâjej yeveeves nsleg peve-peve
keâes peeie¤keâ jnves keâer Ûegveewleer keâe mcejCe
keâjeÙee ieÙee~

YeieJeeve DeJeOetle jece mveelekeâesòej
ceneefJeÅeeueÙe keâer ØeeÛeeÙee& ßeerceleer hetvece
efmebn peer kesâ Éeje iees‰er kesâ Devle ceW OevÙeJeeo
ØekeâeefMele efkeâÙee ieÙee SJeb iees‰er meceeheve
keâer Iees<eCee keâer ieÙeer~

meceejesn kesâ Devle ceW YeJÙe Yeb[eje SJeb
oefjõ veejeÙeCe Yeespeve keâe DeeÙeespeve ueieYeie
Skeâ yepes mes efkeâÙee ieÙee efpemeceW npeejeW

npeej keâer mebKÙee ceW mLeeveerÙe JeveJeeefmeÙeeW,
efveJeeefmeÙeeW kesâ meeLe ner yeeue, Je=æ-yeÛÛeeW
keâes Øemeeo «enCe keâjeÙee ieÙee~

DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâce kesâ meHeâue mecheVelee
nsleg DeIeesj mesJee ceb[ue kesâ meefÛeJe ßeer
DejefJevo efmebn keâe DeØeleerce Ùeesieoeve
GuuesKeveerÙe jne~ meeLe ner ceneefJeÅeeueÙe kesâ
mšeHeâ ßeer jepesMe efmebn peer, DeIeesjYeòeâ ßeer
mebpeÙe efmebn peer, ›eâeRkegâC[, JeejeCemeer mes
GheefmLele meJe&ßeer Fvõpeerle efmebn peer, jJeervõ
ueeue ßeerJeemleJe SJeb ÛevõveeLe DeesPee,
mecheeokeâ, ‘‘DeIeesjsÕej efveveeo’’ Deeefo ves
meceejesn ceW Yeeie ueskeâj Deheves keâes ke=âleeLe& efkeâÙee~

DeveJejle meeÌ{s Ûeej yepes ceOÙeeÖ lekeâ
Ûeues Yeb[eje keâeÙe&›eâce ceW ueies ngS veewpeJeeveeW,
mJeÙebmesJekeâeW keâe mesJee YeeJe Gvekesâ GppeJeue
YeefJe<Ùe keâes jsKeebefkeâle keâjlee jne~

Deeßece keâer oerJeejeW hej GlkeâerCe& DeewIeÌ[
JeeefCeÙeeW kesâ meeLe ner GheefmLele peve mecegoeÙe
Éeje DeIeesj mesJee ceb[ue kesâ DeOÙe#e hejcehetpÙe
DeIeesjsÕej yeeyee efmeæeLe& ieewlece jece peer keâer
meodØesjCee keâes ùoÙe ceW OeejCe keâj meceepe
keâer kegâjerefleÙeeW kesâ mecetue Gvcetueve nsleg hejes#e
mebkesâle keâer ÛeÛee& nesleer jner~ Fmeer Øekeâej
DeIeesjeÛeeÙe& yeeyee keâerveejece DeIeesj MeesOe SJeb
mebmLeeve leLee DeIeesj mesJee ceb[ue kesâ mecemle
Deeßece MeeKeeDeeW ceW ceneefMeJejeef$e keâe heeJeve
heJe& ceveeÙes peeves keâer metÛevee Øeehle ngF& nw~

‘‘hetpeve’’ kesâ cenlJe keâes Âef°iele jKeles
ngS hetpÙeheeo Øeele: mcejCeerÙe YeieJeeve DeJeOetle
jece peer kesâ Éeje Fmes Skeâ Deueie DeOÙeeÙe
kesâ ¤he ceW ‘‘DeIeesj JeÛeve Meem$e’’ veecekeâ
ØeeÙeesefiekeâ «evLe ceW mLeeve efoÙee ieÙee nw~
efpemeceW Úue-Ú©e Yejs hegpeejer keâes hetpee keâe
Deefj Ùeeveer Me$eg yeleeÙee ieÙee nw Ssmes JÙeefòeâ
hegpeejer kesâ JesMe ceW meceepe, ceeveJelee kesâ Meg$e
nesles nQ neLe ceW yepeeves Jeeueer Iebšer jnleer nw,
Jener efoceeie oeriej meebmeeefjkeâ Úue-keâheš ceW
GuePee jnlee nw, Ssmes hegpeeefjÙeeW kesâ efueÙes
ieesmJeeceer peer ves Yeer ‘‘cegefve ve nesneR Ùen
efveefmeÛej Ieesje’’ keâer Ghecee ØeÙegòeâ efkeâÙee nw~

efJeMes<e meceÙe Je keâeue ceW pewmes veJeje$e,
oerheeJeueer kesâ Devleie&le keâer ieF& hetpee DeejeOevee,
pehe Ùeefo efveefJe&keâej YeeJe mes efkeâÙee peeÙe lees
DeefleMeerIeÇ efveef§ele ner ceveesJeebefÚle Heâue keâer
Øeeefhle nesleer nw hejvleg efveMÚuelee, efve<keâhešlee
keâes MeerIeÇ Øeehle veneR efkeâÙee pee mekeâlee Ùeeveer
efkeâ hetpee keâjves keâer hee$elee efJekeâefmele keâj
uesvee ner hetpee keâjvee nw, DevÙeLee yeveeJešer,
{eWieer keâer ßesCeer ceW nce Deeyeæ nes peeles nQ~
hetpee mes heefJe$elee, Yeefòeâ keâe DevÙeesvÙeeefßele
mecyevOe nw~ efJekeâejeW keâes Ì{esles ngS hetpee
meHeâueerYetle veneR nesleer~ Fmes mhe° keâjles ngS
meble keâyeerjoeme peer keânles nQ—

hetpeeØeLece he=‰ keâe Mes<e

keâeceer, ›eâesOeer, ueeueÛeer Fvemes Yeefòeâ ve nesÙe~
Yeefòeâ keâjs keâesF& metjcee peeefle JejCe kegâue KeesÙe~~

Ùeeveer meÛÛes melekeâceea hegpeejer keâe keâesF&
efveef§ele peeefle, JeCe& Ùee kegâue veneR neslee,
yeefukeâ Jen meceef° kesâ efueÙes ner neslee nw~
leguemeeroeme peer ves Yeer efJekeâejeW mes jefnle
neskeâj ner Yeefòeâ YeeJe kesâ efueÙes DeeieÇn efkeâÙee nw—
keâece, ›eâesOe, ceo, ueesYe meye veeLe vejkeâ kesâ hebLe~
meye heefjnefj jIegyeerjneR YepengB, YepeneR pesner meble~~

Ùeeveer hetpee keâjves keâe meÛÛee DeefOekeâejer
meble kesâ keâesefš keâe JÙeefòeâ ner neslee nw, Gmeer
kesâ Éeje hetpee kesâ efJeefYeVe meesheeveeW keâe heeueve
Ùeefo meoeMeÙelee mes, efvejvlejlee mes JÙeefòeâ
keâjlee peeÙes lees Gmekesâ lehe kesâ ØeYeeJe mes
MeerIeÇ ner Gmekesâ hetJe& keâeue ceW efkeâÙes ieÙes
heehe, keâce& Yeer YemceerYetle nes peelee nw~
HeâuemJe¤he Jen JÙeefòeâ ØemeVelee, efvece&uelee
keâe heÙee&Ùe yeve peelee nw Gmekesâ ÛengBDeesj
DeÛÚs JeeleeJejCe keâe me=peve nes peelee nw~
Dele: ØeeCeeÙeece, OÙeeve, ØelÙeenej, OeejCee,
meceeefOe, Ùece, efveÙece, Deemeve De° meesheeve
hetpee kesâ ner heeJeve heefjCeece keâer Øeeefhle nsleg
efveefo&° efkeâÙes ieÙes nQ~ GheÙeg&òeâ meYeer meeOeve
hetpee kesâ meefJeefOe efkeâÙes peeves ceW meneÙekeâ
neslee nw~

hetpee Ûeens efpeme osMe, ØeosMe, mLeeve kesâ
JÙeefòeâ Éeje keâer ieF& nes Gmes hetpee keâer meb%ee
leYeer oer pee mekeâleer nw efpemeceW ‘‘meJex YeJevleg
megefKeve:, meJex mevleg efvejeceÙee:’’ keâer YeeJevee
pegÌ[er nes DevÙeLee Skeâ Oetle&, Skeâ pegDeejer
Skeâ "ie Yeer Deheves keâeÙe& keâes yeÌ[s ceveesÙeesie
mes Debpeece os oslee nw hej Gmekeâe heâue otmejs
kesâ meeLe ner Gmekesâ efueÙes Yeer Devlele: penjeruee
ner efmeæ neslee nw~ Ssmes Ûeeueekeâ, DeveeÛeejer
ceveg<ÙeeW kesâ efueÙes yeÌ[s mejkeâej hetpÙe DeJeOetle
YeieJeeve jece peer Éeje keâner ieÙeer Gòeâ metefòeâ
‘‘heeefheÙeeW kesâ yeÌ{les SsÕeÙe& keâes osKekeâj Oece&Heâue
ceW mebosn ve keâjW~ HeâeBmeer kesâ cegpeefjce keâes
henues cevehemebo Yeesie meece«eer oer peeleer nw~’’
pees Deepe Yeer DelÙeefOekeâ Øeemebefiekeâ nw~ JeemleefJekeâ
hetpee keâe mecyevOe DeewheÛeeefjkeâlee, efoKeeJeeheve,
Úue, ØehebÛe, heeKeb[ mes efyeukegâue veneR nw~
Jen lees hetCe& mecehe&Ce keâes vÙeeslee osleer nw~
hetpee ceW meece«eer keâer hetpee veneR keâer peeleer
yeefukeâ Jen lees YeeJeeW keâe Dehe&Ce neslee nw~
mJe0 keâefJeÙe$eer megYeõe kegâceejer peer Ûeewneve
keâer uesKeveer Gvekesâ ùoÙe kesâ GodieejeW keâes
JÙeòeâ keâjleer ngF& keânleer nQ-
hetpee Deewj hegpeehee ØeYegJej Fmeer hegpeejve keâes mecePees~
oeve, oef#eCee Deewj vÙeesÚeJej Fmeer efYeKeejve keâes mecePees~~

ceQ Gvceòe Øesce keâer ueesYeer ùoÙe efoKeeves DeeÙeer ntB~
pees kegâÚ Yeer nw Ùener heeme nw Fmes ÛeÌ{eves DeeÙeer ntB~~

GheÙeg&òeâ hebefòeâÙeeW ceW hetpee kesâ JeemleefJekeâ
DeLe& keâer ÙeLeeLe&lee keâe yeesOe keâjeles ngS ceerje
keâer YeeJevee mes Øesce keâer DeejeOevee keâes ner
JeemleefJekeâ hetpee keâne ieÙee nw~ meceepe kesâ
meÛÛes hegpeejer lees Iej ie=nmLeer ceW Yeer mevleeW
kesâ DeeÛejCe keâjles ngS efveJeeme keâjles nQ~ pees
mJeÙeb ceW Ûeueles efHeâjles ØeeCe-Øeefleef‰le osJeeueÙe
ner nesles nQ~ Ssmes JÙeefòeâ, Ssmes ceneheg®<e
¤heer heejme helLej mes mJeÙeb keâe mheMe& keâjekeâj
ueewn mes mJeCe& yevekeâj meceepe ceW osoerhÙeceeve
jnles nQ~ Jes peneB Yeer peeles nQ leerLe&mLeue keâe
ueeYe ueesie Gvemes efceuekeâj uesles nQ~ Ùen
pe¤jer veneR nw efkeâ Jes nj cebefoj ceW peekeâj
celLee šskesâ DeLeJee nj veoer, mejesJejeW ceW
mveeve keâjles efHeâjs keäÙeeWefkeâ Jes mechetCe& ¤he mes
Ùeeveer jesce-jesce mes hegpeejer nesles nQ~ nceejer
Yeejle Yetefce OevÙe nw efpemeceW jece ke=â<Ce
hejcenbme, Jeecee Keshee, lewuebie mJeeceer,
DeIeesjeÛeeÙe& yeeyee keâerveejece pewmes ceneve
efJeYetefleÙeeW keâe DeJelejCe mJeÙeb ceW leerLe& meeiej
keâer YeeBefle ngDee nw~ Deepe Yeer Gvekesâ ¤heevleefjle
DeJelejCe mes Fme Ieesj Iešešeshe ÚeÙes JeeleeJejCe
ceW efJeMegæ JeeÙeg keâer PeeWkesâ keâer lejn heeJeve
Deevevo DeeßeÙe-efpe%eemeg, mebJesoveMeerue YeòeâieCe
hee jns nQ SJeb Deheves DeYÙevlej ceW Skeâ
Megæyegæ peerJeve peerles ngS peerJeve kesâ Skeâ-
Skeâ heue keâe meogheÙeesie keâj jns nQ~
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efleuekeâ-onspe Gvekesâ efueS nw efpevekeâes meceepe kesâ Øeefle ßeæe veneR nw

DeIeesjsÕej ceneØeYeg yeeyee YeieJeeve jecepeer

Oece&yebOegDeeW !
cesje Fme lejn kesâ keâeÙe&›eâce ceW efoueÛemheer

uesves keâe Skeâ keâejCe nw~ ceQ meeOeg nes ieÙee~
meceepe keâe cesjs Thej Fme lejn keâe Yeej lees
veneR nw hej cesje meceepe kesâ Øeefle kegâÚ keâòe&JÙe
nw efkeâ Fmekeâer hejsMeeefveÙeeW, keâef"veeFÙeeW kesâ
yeejs ceW kegâÚ meesÛetB Deewj peneB lekeâ nes mekeWâ,
menÙeesie keâ®B~

Deehe peeveles nQ, keâne Yeer ieÙee nw ‘DeLe&
ve Oece& ve keâece ®efÛe~’ yeiewj DeLe& kesâ Oece& Yeer
veieCÙe mee jnlee nQ DeLe& mes ner Oece& keâe
heeueve neslee nw Deewj cees#e keâer Yeer hetefle& nesleer
nw~ Fme lejn Deheves peerJeve ceW DeLe& keâer #eefle
mes Yeejer og:Ke neslee nw lees otmejeW keâes Yeer Ùen
#eefle nce ve hengBÛeeSb Deewj efHeâj pees Deheves
mecyevOeer nesves Jeeues nQ, efpevekesâ meeLe peerJeve
heÙe&vle keâe veelee nesves Jeeuee nw Gvekesâ DeLe&-
DehenjCe keâer yeeleW DeÛÚs ueesie kewâmes meesÛe
mekeâles nQ? lees efleuekeâ onspe lees GvneR kesâ
efueÙes nw efpevekeâes meceepe kesâ Øeefle, Deheves
mecyeefvOeÙeeW kesâ Øeefle keâesF& ßeæe veneR nw~ Ssmes
ueesieeW kesâ menÙeesie mes, ceQ Deheveer lejHeâ mes
JebefÛele ner jnvee Ûeenlee ntB~ Ùen lees Gve
ueesieeW kesâ efueS nw pees meceepe kesâ Øeefle
efÛevleve keâjles nes, pees YeeJeer meceepe kesâ efueS
Skeâ DeeoMe& jKeles neW, Gvekesâ efueÙes veneR pees
efmeHe&â Deheves efueÙes Deewj Deheves kegâšgefcyeÙeeW kesâ
efueÙes peerles nQ~

Gve Oeveer-ceeveer leLee oefcYeÙeeW kesâ efueS
Ùen meye keâeÙe& yeÌ[e otj nw, og:men nw~
keäÙeeWefkeâ Gvekeâer keâeceveeSB Gvekesâ ef›eâÙee-keâueehe

meoe ocYe kesâ Devleie&le ner neWies~ hej Jes Yeer
keâvÙeeDeeW leLee Gvekesâ heefjJeej JeeueeW keâes keâ°
hengBÛeekeâj megKe Ûewve mes veneR jn mekeâles~
keäÙeeWefkeâ Jes lees meyekesâ Iej peeves Jeeueer nQ,
meyekesâ Iej hewoe neWieer Deewj hejsMeeveer KeÌ[er
keâj oWieer~

nce Ùeefo meeOeejCe nQ, efJeÛeejJeeve nQ lees
Kego mecePe mekeâles nQ efkeâ efpemekesâ meeLe
mecyevOe keâjles nQ Gmekeâer mecheefòeÙeeW keâe Fme
lejn mes DehenjCe keâjekeâj keâewve meer yegefæceòee
keâjWies~ Meeoer, yeejele ceW Deheves mecyevOeer kesâ
Oeve keâe DehenjCe keâjekeâj oes IeCšs kesâ efueS
ueesieeW keâer JeenJeener Øeehle keâjles nQ efHeâj Jes
ner ueesie yeeo ceW efOekeäkeâejles nQ~ Deehe Kego
osKeW neWies~

lees Fme lejn pees Deehekeâer peeefle ceW, osMe
ceW Ùen DeJÙeJemLee HewâueeÙes nQ, Gvekeâe Oeerjs-
Oeerjs [š keâj efJejesOe keâjW Deewj Gve ueesieeW kesâ
Øeeefle Skeâ lÙeepÙe, Ie=efCele YeeJevee jkeäKeW
keäÙeeWefkeâ Gvekeâe keâeÙe& vejefheMeeÛeeW keâer lejn
nw~ Jes Fbmeeve keâer Mekeäue ceW Mewleeve nQ~ Gvekeâe
keâece Mewleeve keâe nw pees DehenjCe keâjles nQ,
oyeeJe osles nQ Deewj Fve kegâjerefleÙeeW ceW menÙeesie
keâjles nQ~

Jes ueesie pees Deheves kegâšgefcyeÙeeW, Deheves
yeÛÛeeW kesâ efueÙes ner peerles nQ Jes kegâšgcyeer Yeer
Gvekesâ DeeoMeeX kesâ Øeefle mvesn veneR jKeles~
Deeves Jeeuee YeefJe<Ùe Gvekeâe meeLe veneR osiee~
Deehe peeveles nQ, yegæ ves Yeer keâne nw, GlheVe
Oece&, efJeveeMe Oece&~ pees Dehevee DeeÛeej, efveÙece,
JÙeJemLee yebOeve nes ieÙee nw, mJeeYeeefJekeâ Deewj

DeIeesjsÕej ceneØeYeg yeeyee YeieJeeve jecepeer keâe DeeMeerJe&Ûeve
meeceefÙekeâ veneR nw, Jen megKe keâj veneR nes mekeâlee~

lees pees meceepe kesâ efueÙes DeeoMe&nerve nQ,
pees meeJe&Yeewce veneR nQ, pees ketâheceb[the mes
Deheves ner ceW Ûeueles nQ, efpevekesâ ùoÙe ceW, pees
meceepe štše nw Gmes pegševes kesâ efueÙes ßeæe
veneR, Ùen Gvekesâ efueÙes veneR~ Ùen lees Gvekesâ
efueS nw pees meceepe kesâ GppJeue YeefJe<Ùe kesâ
efueS kegâÚ ßeæe jKeles nQ~

Deeheves Fme mejue, megiece, Dee[cyej
jefnle hejcheje keâes osKee pees Deewj kegâÚ veneR
yeefukeâ Deheves $e+ef<eÙeeW-cenef<e&ÙeeW keâer ner hejcheje
nw~ Fmekesâ meeLe ner FmeceW osMe keâer mebJewOeeefvekeâ
leLee keâevetveer yeeleeW keâer Yeer JÙeJemLee keâer ieÙeer
nw~ Ùen heæefle Gve Oeveer-ceeveer ueesieeW kesâ
efueS veneR nw pees megKeer nQ, mecheVe nQ yeefukeâ
nce ceOÙece Jeie& kesâ ueesieeW kesâ efueS ner nw~
nceejs efceueves Jeeues ceOÙeceJeieeaÙe ueesie pees
nQ, Gvekeâer yeÌ[er GuePeves nQ, hejsMeeefveÙeeB nQ~
iejerye lees Dehevee meceÙe efkeâmeer lejn keâeš
ueslee nw hej pees ceOÙeceJeieeaÙe nQ Gvekeâer
mebKÙee Fme osMe ceW yengle pÙeeoe nw Deewj
Gvekeâer hejsMeeefveÙeeB Yeer Gleveer ner pÙeeoe nQ~
Gvekesâ efueS Ùen ceeie& nw~ Gvekesâ efueÙes Ùen
efJeÛeejCeerÙe efJe<eÙe nQ~ Jes efJeÛeej keâjWies Deewj
Fme ceeie& hej ÛeueWies, cegPes DeeMee nw~

Deehe ueesieeW ves Fme meceÙe kesâ ceebieefuekeâ
keâeÙeeX keâes osKee Deewj Fmekesâ yeejs ceW megvee~
Fmekeâer Ssmeer ner OeejCee nw~ pees Dehevee ceOÙece
Jeie& keâe meceepe nw Jen yeÌ[er GuePeveeW Deewj
og:KeeW ceW nw~ Gmekesâ Thej ®efÌ{lee keâe yengle
Øekeâeshe nw~ Jes Gmes leesÌ[ves ceW yengle efnÛeefkeâÛeeles

nQ, leesÌ[ veneR heeles, og:Ke, GuePeveeW mes
mebIe<e& veneR keâj heeles~ Deefveef§elelee Gvekesâ
meeLe nes ieÙeer nw, ceve-ceefmle<keâ efveef§ele veneR
jn peelee~

lees Ùen efJeJeen heæefle Gve Oeveer ceeveer
JÙeeheejer ueesieeW kesâ efueS veneR nw pees Deheves
heg$eeW keâe YeeJeleeJe keâjles nQ~ yeefukeâ nce
ceOÙece Jeie& kesâ efueS nw pees yengle mees GefÛele
hejchejeDeeW mes iegpejles nQ, ÚueefÚõ mes JebefÛele
nw~ efkeâmeer kesâ Oeve keâes Oetue Deewj efceóer kesâ
meceeve osKeles nQ~ efjMlesoejeW kesâ meeLe Ssmee
legÛÚ JÙeJenej veneR keâjvee Ûeenles~

yeewæ keâeue mes ueskeâj DeYeer lekeâ
yeÇeÿeCeJeeo keâe lees ØeYeeJe Lee ner, FmeceW
yengle Dee[cyejJeeo Yeer ueiee Lee Deewj yengle
mee keâce&keâeC[ ueiee Lee pees meceÙe keâeue kesâ
cegleeefyekeâ veneR Lee hej efpemes ceveg<Ùe ueeos
Ûeuee efHeâjlee Lee~ efpemekeâe meyemes yeÌ[e yeesPe
ceOÙece-Jeie& hej ner Lee~ FvneR keâejCeeW mes
nce, pees ceOÙeceJeieeaÙe nQ, FmeceW ®efÛe jKeWies,
cegPes DeeMee nw~

Deeheves efpeme ceebieefuekeâ keâeÙe& ceW menÙeesie
efkeâÙee nw, Fmekesâ efueS heefJe$e efJeÛeej, heeJeve
mebkeâuhe ÛeeefnÙes~ Ùen ceneve Ùe%e nw~ efkeâmeer
Yeer Ùe%e mes Ùen npeej iegvee pÙeeoe hegCÙe osves
Jeeuee nesiee~

Fmeer kesâ meeLe ceQ Jej-JeOet keâes DeeMeerJee&o
oslee ntB Deewj keâecevee keâjlee ntB efkeâ Jes Fme
osMe kesâ DeÛÚs veeieefjkeâ yeveW leLee Gvekeâer
mebleeveW Yeer Fme osMe kesâ DeÛÚs mes DeÛÚs,
peeves-ceeves JÙeefòeâ neW~

mhevovejefnle DevegYeJecegefÌ[Ùee meeOegDeeW!
cesjer mecePe ceW Deepe ØeeÙe: meYeer peerJeeW,

efJeMes<ele: ceveg<Ùe-ØeeefCeÙeeW kesâ mJeOece&-efJejle
efoKeves keâe keâejCe Ùen nw efkeâ Jes ceesn, jeie
Deewj og:Ke keâer Deefive ceW meg<eghle peueles jnles
nQ~ efpevekeâes efpeleveer Deemeefòeâ nw, efpelevee
ueieeJe nw, Ûeens Jen meesvee, ÛeeBoer nes, Iej,
cekeâeve, cenue nes, heo, Øeefle‰e nes, mecceeve,
Deeoj nes, Gmemes ogiegveer og:Keeefive GvnW
peuee jner nw~

meeOeg-cegefÌ[Ùee efce$eeW! GveceW mes efpeme efkeâmeer
kesâ meeLe ogefve&Jeej Deemeefòeâ nw, ueieeJe nw,
Jen efJeÙeesie keâes pevce oslee nw~ Jen cebg[le-
meppeve meeOeg kesâ efÛeòe keâes og:Meerue, ogieg&Ceeieej
yeveelee nw~ GvnW oes-heeÙee mees ÛeewheeÙee yevee
oslee nQ Fve Deefve°eW mes j#eeLe& Ùen meesÛevee
nesiee efkeâ ceve kesâ Jeve ceW efÛeòe keâes menpe
keâjves kesâ GheeÙe keäÙee nw~

DeIeesjsÕej ceneØeYeg yeeyee YeieJeeve jecepeer keâe DeeMeerJe&Ûeve
efJeÙeesie keâe og:Ke efkeâmeer megKe ceW DeekeâC"

[tye peeves hej Yeer veneR peelee nw, efkeâmeer
mecheoe keâer Øeeefhle kesâ yeeo Yeer veneR peelee nw~
efkeâmeer je° ̂hej efJepeÙe Øeehle keâj uesves hej Yeer
veneR peelee nw~ Fme YeÙe keâer YeÙeeJen YeÙebkeâjlee
keâes eflejesefnle keâjvee nceejs efueS GefÛele peeve
heÌ[lee nw~ Fmekeâe GheeÙe nw- ‘mhevovejefnle
DevegYeJe keâer GheueefyOe~’

cegefÌ[Ùee meeOegDeeW! ‘efÛeòe efvejesOe’ Meyo
keâe cee$e GÛÛeejCe keâjvee ner veneR, yeefukeâ
DeeÛejCe JÙeJenej mes Fmes Deheveevee ner cenelcee
cele keâes mJeerkeâej keâjves mejerKee nesiee~ Jener
JÙeefòeâ kesâ Deewj meceef° (peiele) kesâ Yeer
keâuÙeeCe kesâ oMe&ve mejerKee nesiee~ Gvekeâer

meblegef°-hegef° mejerKee nesiee~ DeeYÙevleefjkeâ Deewj
yee¢e oesveeW Ûe#egDeeW Éeje Ùes Âef°iele neWies~
cegefÌ[Ùee meeOegDeeW! leye nce Deewj Deehe meceeefOe
keâer Deesj Ûeue heÌ[les nQ~ mece meceleue Yetefce
Øeehle nesieer~ Meeefvle meceeefOe keâe DeeefJeYee&Je
nesiee, Deeieceve nesiee~ YeJeyebOeve keâšsiee~
Deehe ocYejefnle, keâhešjefnle, Úuejefnle,
eflejesefnefÛeòe neskeâj De°ebefiekeâ Ùeesie keâes ÙeesieJeves
ceW mebueive nes peeÙeB~ cegefÌ[Ùee meeOegDeeW! nce
Deehe osKeWies efkeâ efpeleves hegjeleve SJeb vetleve
efJeÛeej nw, Jes meYeer efyevee heefjßece kesâ eflejesefnle
nes peeÙeWies~ Fmekesâ efveefceòe ßece Meefòeâ keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR heÌ[sieer~ ceele=, efhele=, ieg®,
Deefnbmee-efnbmee, mJeie&-vejkeâ, Meem$e mecyevOeer

meYeer efJe[cyeveeDeeW mes cegòeâ neskeâj legce Deheves
keâes DeYÙevlej mes MetvÙe, mhevovejefnle heeDeesies~
keäuesMejefnle heeDeeWies~ keâejCejefnle Deewj
DekeâejCejefnle heeDeesies~ heefjCenvejefnle Deewj
heefjCeejefnle heeDeesies~ legce peeveles ngS Devepeeve
mejerKes, mecePeles ngS DemecePe mejerKes yevees~
legce pevce OeejCe keâjves kesâ Gme hetCe& ue#Ùe
keâes Øeehle keâjesies, efpemes legceves megvee jKee nw,
ØeeÛeervekeâeue kesâ ceneheg®<eeW ves meeLe&keâ efkeâÙee
Lee~ De°ebie Ùeesie keâer efmeefæ mebÙeesie veneR nw~
Ùen JÙeJenej Deewj efJeÛeej keâe heÙee&ÙeJeeÛeer
nw~ cesjs keânves keâe leelheÙe& Gme heeieueheve mes
veneR nw, pees ØeeCeeÙeece Ùee OÙeeve kesâ veece mes
Ùee neLe-hewj Guše-meerOee keâjkeâheš keâes pevce
oslee nw~ kegâÚ Yeer nesvee Ùee yevevee jeie keâer
peveveer nw~ jeie efkeâmeer Yeer heg®<eeLe&, heo Ùee
efJe<eÙe kesâ Øeefle JÙeeceesn GlheVe keâjlee nw~ Fmekeâer
efvecet&ueve mebYeeefJele melÙe nw~ Mes<e Deieues Debkeâ ceW

 pees otmejs keâe heehe megvelee nw Jen heehe kesâ 1/6 efnmmes keâe Yeeieeroej nes peelee nw Deewj pees megveelee
nw Jen 5/6 efnmmee heehe kesâ Yeeieer neslee nw~


